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Einjähriger Borretsch 
 

Lateinischer Name: Borago officinalis 

Ordnung:  Raublattartige (Boranginales) 

Familie: Raublattgewächs 

(Boraginaceae) 

Unterfamilie: Boraginoideae 

Tribus: Boragineae 

Gattung:  Borretsch (Borago) 

Art: Borretsch 

Artenanzahl:  5 in 2 Untergattungen 

Verbreitung:  Mittelmeergebiet aber auch Mitteleuropa 

Ursprüngliches Verbreitungsgebiet:  Nordafrika, Süd- und Osteuropa und Westasien 

Beliebter Standort:  Sonnig bis halbschattig 

Blattform/ -grösse:  Lanzettlich bis eiförmig 

Farbe der Blätter:  Dunkelgrün 

Grösse der Blüten: Ca. 2cm  

Farbe der Blüte:  Violett, blau 

Wuchshöhe: 40 – 60cm 

Blütezeit: Mai – Juli  

Lebensdauer:  Einjährig  

Essbarkeit: Ja 

Fundort:  Siehe Plan #61 

Datum:  19.09.2022 

Interessantes über einjährigem Borretsch: 

- Verwendung als Heilpflanze 

- Verwendung als Nahrungspflanze: Kann in Salaten gegessen werden und sie haben einen 

gurkenähnlichen Geschmack. 
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